Zatacznik do zarzadzenia nr 43/2009
Rektora UKSW z dnia 16 wrzesnia 2009 r.

Regulamin Studium Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego

§1

1. Studium Wychowania Fizycznego, zwane dalej ,,Studium” jest ogélnouczelniang jednostka

organizacyjng UKSW, utworzong w celu prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

oraz podejmowania dziatan stuzgcych szerzeniu kultury fizycznej wsréd studentéw UKSW.

2. Dziatalno$¢ Studium reguluja:

1) Statut UKSW;

2) regulamin Studium ustalony przez Rektora;

3) rozktad zaj¢¢ dydaktycznych wychowania fizycznego;

4) uczelniany kalendarz imprez sportowych;

5) inne przepisy dotyczace zaje¢ sportowych.

§2

Do zadan Studium nalezy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

pelne wykorzystanie waloro6w wychowania fizycznego i sportu dla pracy
wychowawczej;

zapewnienie, w miar¢ mozliwosci uczelni, doskonalenia sprawnosci fizycznej
1 umiejetnosci ruchowych kazdego studenta w nawigzaniu do jego mozliwosci
fizycznych i zdrowotnych;

wzmacnianie zdrowia i utrwalanie nawykéw higienicznych studentéw;
podejmowanie dziatan stuzacych promocji zdrowia;

przekazywanie studentom wiedzy w zakresie szeroko rozumianej kultury
fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem podstawowych probleméw oceny i
samooceny zdrowia, sprawnosci i wydolnos$ci organizmu;

dzialanie na rzecz rozwoju sportu akademickiego, wykorzystanie réznych form
organizacyjnych sportu dla ksztalttowania wi¢zi studentéw z Uczelnig;

rozwijanie wspotzawodnictwa sportowego obejmujacego rdéznego rodzaju zawody,
spotkania sportowe, spartakiady, itp.;

prowadzenie ewidencji studentéw:

a) objetych obowigzkowym wychowaniem fizycznym,



b) zwolnionych z obowigzkowych zaje¢ przez lekarza,
¢) zawodnikéw startujgcych w zawodach systemu panstwowego;

9) prowadzenie podrgcznego magazynu sprzetu sportowego.

§3

Studium realizuje swoje zadania wspotpracujac z Akademickim Zwigzkiem Sportowym.

§4
1. Dzialalnoscig Studium kieruje kierownik Studium powotywany i odwolywany
przez Rektora.
2. Kierownik Studium podlega Rektorowi i jest bezposrednim przetozonym wszystkich
pracownikéw Studium.
3. Do zadan Kierownika Studium nalezy w szczegdlnosci:

1) zarzadzanie mieniem Studium;

2) organizowanie pracy Studium;

3) opracowywanie planéw zaje¢ wychowania fizycznego oraz zapewnienie
warunkéw do ich realizacji z uwzglednieniem zasad racjonalnego
gospodarowania srodkami;

4) kontrolowanie realizacji planéw zaje¢ wychowania fizycznego;

5) nadzoér nad wiasciwym poziomem zaje¢ dydaktycznych;

6) wystepowanie do Senatu i Rektora z wnioskami we wszystkich sprawach
dotyczacych Studium;

7) podejmowanie decyzji we wszystkich sprawach dotyczacych Studium
niezastrzezonych do kompetencji organéw UKSW, a w szczegd6lnosci:

a) planowanie obcigzen dydaktycznych na kolejny rok akademicki,
z uwzglednieniem zasad racjonalnego gospodarowania srodkami,

b) wystgpowanie z wnioskami w sprawie zatrudniania, awansowania,
nagradzania i zwalniania pracownikéw Studium,

c) przygotowanie oferty dydaktycznej na kolejny rok akademicki,

d) przekazanie Dziekanom list studentéw ¢wiczacych i zwolnionych
z zaje¢ WF,

e) rozliczenie wykonania pensum przez pracownikow Studium;

8) opracowywanie rocznych sprawozdan z  przeprowadzonych  zajec¢

obowiazkowych;



9) prowadzenie racjonalnej gospodarki przyznanymi srodkami, w tym planowanie

zamowien publicznych w zakresie zadan Studium, kontrola merytoryczna

poprawnosci wydatkow;

10) przedktadanie rektorowi rocznych sprawozdan z dziatalnosci Studium.

§5

1. Osoby zatrudnione w Studium muszg odpowiada¢ warunkom okre§lonym w ustawie -

Prawo o szkolnictwie wyzszym - oraz Statucie UKSW.

Kierownik Studium okresla szczegétowy zakres obowiazkéw dydaktycznych,

wychowawczych i organizacyjnych pracownikéw Studium.

1y
2)

3)

4)

5)
6)

Do zakresu obowigzkéw pracownikéw dydaktycznych zatrudnionych w Studium nalezy:

prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w obowigzujagcym wymiarze pensum,;
nauczanie studentéw oraz ksztaltowanie ich zainteresowan indywidualnych
w wybranych dziedzinach kultury fizycznej;
upowszechnianie osiggnie¢ nauki 1 praktyki z zakresu wychowania fizycznego
1 sportu;
udziat w pracach organizacyjnych Studium zwigzanych z dydaktyka,
badaniami naukowymi i dziatalno$cig sportowa, a w szczegdlnosci:

a) prowadzenie prob sprawnosci fizycznej, sprawdzianéw itp.,

b) prowadzenie zawodéw sportowych;
prowadzenie dziennikéw zaje¢¢ oraz dokonywanie zaliczen;

przeprowadzanie konsultacji dla studentow.

4. Obowigzki pracownikoéw administracyjnych i obstugi zatrudnionych w Studium okresla

Kierownik Studium.

§6

Kierownik Studium moze powota¢ sposrdd oséb zatrudnionych w Studium komisje i zespoty

do opiniowania spraw dotyczacych realizacji poszczegdlnych zadan statutowych Studium.

§7

Zajecia wychowania fizycznego sa organizowane w Studium na nastepujacych zasadach:

1) podstawowymi celami zaje¢ jest dbatlos¢ o prawidlowy rozwdj

psychomotoryczny i zdrowie studentow — realizuje si¢ w szczegdlnosci

poprzez sport, rekreacje ruchowa, turystyke kwalifikowang oraz rehabilitacje;



2) poziom obcigzen fizycznych w czasie zaje¢ jest réznicowany w zaleznosSci

od stanu zdrowia 1 zainteresowan mlodziezy;

3) grupy c¢wiczeniowe dzialaja w zgodzie z obowigzujagcymi standardami

ksztalcenia i sg tworzone jako:

a)

grupy ogollnorozwojowe 0 zréznicowanym programie zajec,
ukierunkowane na doskonalenie cech motorycznych 1 wyréwnywanie
brakow w usprawnianiu osobistym studentdw np. gimnastyka
zdrowotna, elementy nowoczesnych form ruchu itp.,

grupy przygotowania sportowego dla studentéw zainteresowanych
okreslong dyscypling sportowa,

grupy nauki i doskonalenia ptywania,

grupy gimnastyki korekcyjnej i rehabilitacji ruchowej organizowane
dla studentéw o ograniczonych mozliwosciach fizycznych,

grupy  rozwijajace  zainteresowania ~w  zakresie  turystyki

kwalifikowanej;

4) zajecia do wyboru (fakultatywne) mogg by¢ organizowane przez Studium

przy uwzglednieniu mozliwos$ci finansowych Uczelni.

§8

Studenci niepelnosprawni moga korzysta¢ z peitnej oferty zaje¢ przez caly okres trwania

studiéw oraz majg zapewniony nadzor indywidualny.

§9

Przedmiot wychowanie fizyczne konczy si¢ zaliczeniem.

§ 10

Studium moze zorganizowac¢ odptatne zajg¢cia sportowo — rekreacyjne stanowigce poszerzenie

oferty Studium.



