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ANKIETA EWALUACYJNA POST-TEST 
TYTUŁ SZKOLENIA 

Trener: Imię i Nazwisko Trenera  (termin szkolenia) 
 

Szanowna Pani, Szanowny Panie, 

W Biurze Karier Uniwersytetu Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego realizowany jest projekt szkoleniowy 

„Aktywni na rynku pracy” współfinansowany 

z Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. Celem 

badań, w których bierzecie Państwo udział, jest zebranie 

opinii Studentów na temat oferowanych w projekcie 

szkoleń/warsztatów/kursów i ich przydatności 

w poszukiwaniu zatrudnienia oraz w przyszłej pracy. 

Przed udzieleniem odpowiedzi prosimy o uważne 

przeczytanie każdego pytania wraz z możliwymi 

odpowiedziami oraz instrukcją sposobu ich 

zakreślania. Ankieta jest anonimowa, a informacje 

w niej zawarte będą wykorzystane tylko do celów 

badawczych i przetwarzane w postaci macierzy 

statystycznych. 

1 

Prosimy ocenić szkolenie, używając skali ocen 
szkolnych (od 1 do 6): 
W każdej kratce należy wpisać jeden z poniższych 

symboli odpowiedzi: 6 - celujący , 5 - bardzo dobry, 

4 - dobry, 3 - dostateczny,  2 -  mierny,                           
1 - niedostateczny 

 1.1 Ogólnie oceniam całe szkolenie 

 1.2 Miejsce i warunki realizacji szkolenia 

 1.3 Sprawność organizacji i obsługi szkolenia 

 1.4 Wartość merytoryczną (treść) szkolenia 

  1.5 Sposób prowadzenia  zajęć przez trenera 

 1.6 Wyposażenie sali wykładowej w sprzęt do 

prowadzenia szkoleń 

 1.7 Punktualność i terminowość szkoleń 

 1.8 Długość szkolenia 

 

2 

Czy zgadza się Pan(i), czy nie zgadza się z poniższymi 

stwierdzeniami. Dzięki szkoleniu…? 
W każdej kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi:1 -  zdecydowanie zgadzam się,  2 - raczej 

zgadzam się,  3 -  nie mam zdania,  4  - raczej nie 

zgadzam się,  5 - zdecydowanie nie zgadzam się 

  2.1 wiem dużo więcej o możliwościach zatrudnienia 

na rynku pracy  

 2.2 sądzę, że zwiększyła się moja wiedza na temat 

kwalifikacji wymaganych na rynku pracy 

 2.3 wiem, jak poszukiwać aktywnie zatrudnienia 

 2.4 poznałem swoje braki związane z wymaganiami 

na rynku pracy 

 2.5 uzyskałem wskazówki dotyczące metod i 

technik samorozwoju zawodowego 

3 

Prosimy określić, w jakim stopniu się Pan(i) zgadza bądź 
nie zgadza z przedstawionymi poniżej stwierdzeniami: 
W każdej kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi: 1 -  zdecydowanie zgadzam się,   
2 -  raczej zgadzam się,  3 -  nie mam zdania, 
4  - raczej nie zgadzam się,  5 -  zdecydowanie nie 
zgadzam się 

  3.1 Szkolenie zwiększyło moją wiedzę w zakresie 
prezentowanych przez trenera treści 

 3.2 Program szkolenia był dostosowany do potrzeb 

związanych z rynkiem pracy 

 3.3 Stopień trudności wiedzy i umiejętności 

przekazywanych w trakcie szkolenia była 

dostosowana do uczestników szkolenia 

 3.4 Udział w szkoleniu pomoże mi w przyszłości w 

osiągnięciu celów zawodowych 

  3.5 Zawarty w ofercie program szkolenia  był dobrze 

skonstruowany  

 3.6 Oferta szkolenia była zbyt uboga 

 

4 

Jakie cechy posiadał trener/wykładowca prowadzący 
szkolenie? 
W kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi: 1 -  TAK,  0 -  NIE 

PROSZĘ WYBRAĆ TYLKO  3 CECHY 
  4.1 Uporządkowany i logiczny 

 4.2 Operujący przykładami 

 4.3 Przygotowany merytorycznie 

 4.4 Wymagający współpracy uczestników 

 4.5 Wykorzystujący pomoce szkoleniowe 

 4.6 Potrafiący zainteresować treścią szkolenia 

 4.7 Umiejętnie nawiązujący kontakt z uczestnikami 

szkoleń 

 4.8 Praktyk 

 

5 

  

  

Którą z powyżej wymienionych cech uznaje Pan(i) za 
najważniejszą? 
W kratce należy wpisać jeden z symboli numerycznych z 

pytania nr 4 

 

6 

  

  

Biorąc po uwagę czasookres szkolenia, jak dużo  

istotnych treści i umiejętności nauczył się Pan(i) w 
trakcie szkolenia? 
 W kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi: 1 - bardzo dużo,  2 - dużo,  3 - raczej mało,  

4 - bardzo mało,  9 - trudno powiedzieć 

 

7 

  

  

Jak ocenia Pan(i) ofertę programu szkolenia  

W kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi: 6 - celujący, 5 - bardzo dobry, 4 - dobry, 
3 - dostateczny,  2 - mierny,  1 - niedostateczny 
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W jaki sposób poruszane zagadnienia i tematy były 
omawiane w trakcie szkolenia? 
W każdej kratce należy wpisać jeden z poniższych 

symboli odpowiedzi:1 - zdecydowanie zgadzam się,             
2 - raczej zgadzam się,  3 - nie mam zdania,  
4 - raczej nie zgadzam się,  5 - zdecydowanie nie 
zgadzam się 

  8.1 W większości bardzo dokładnie i dogłębnie 

 8.2 Częściowo dokładnie, częściowo pobieżnie 

 8.3 W większości pobieżnie i powierzchownie 

 8.4 Było za dużo wykładów, a za mało warsztatów 

 8.5 Było w sam raz wykładów i warsztatów 

 8.6 Było za dużo warsztatów, a za mało wykładów 
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Czy polecił(a)by Pan(i) szkolenie, w w którym Pan(i ) 

uczestniczył(a) swoim znajomym?  
W kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi: 1 - zdecydowanie tak,  2 - raczej tak,                

3 - raczej nie 4 - zdecydowanie nie  5 - nie wiem 

 
DANE METRYCZKOWE 

 

M1 Rok urodzenia  

 

M2 Płeć 

1 – Kobieta  

2 – Mężczyzna 

 

M3 Miejscowość faktycznego zamieszkania 

1 – Miasto ponad 100 tys.  

2 – Miasto 21-100 tys. 

3 – Miasto do 20 tys.  

4 – Wieś 
 

M4 Rok studiów  

 

M5 Kierunek studiów. Proszę wpisać jedną z cyfr  

1 – Matematyka 

2 – Fizyka 

3 – Chemia 

4 – Biologia 

5 – Ochrona Środowiska 

6 – Socjologia 

7 – Politologia 

8 – Kulturoznawstwo 

9 – Historia 

10 – Historia sztuki 

11 – Pedagogika 

12 – Psychologia 

13 – Filozofia 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

14 – Teologia 

 

M6 

Jaką średnią ocen uzyskał(a) Pan(i) na 
zakończenie poprzedniego roku studiów? 
W każdej kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi: 
1 -  TAK,  0 -  NIE 

  7.1 Od 3.0 do 3.5 

 7.2 Od 3.6 do 4.0 

 7.3 Od 4.1 do 4.5 

  7.4 Od 4.6 do 5.0 

 

M7 

Jakie jest wykształcenie Pan(i) ojca? Chodzi o szkołę 
najwyższego szczebla, którą ukończył Pana(i) ojciec. 
Proszę wstawić odpowiedni numer do kratki 

 1 – Podstawowe i niższe 

2 – Zasadnicze zawodowe 

3 – Średnie ogólnokształcące 

 

4 – Średnie zawodowe 

 5 – Wyższe zawodowe (licencjackie lub inżynieryjne) 

 6 – Wyższe magisterskie lub lekarskie 

 7 – Pomaturalne 

 8 – Nie dotyczy. Nie mam kontaktu z ojcem, nie mam 

opiekuna 

 

M8 

Jakie jest wykształcenie Pan(i) matki? Chodzi o szkołę 
najwyższego szczebla, którą ukończyła Pana(i) matka. 
Proszę wstawić odpowiedni numer do kratki 

 1 – Podstawowe i niższe 

2 – Zasadnicze zawodowe 

3 – Średnie ogólnokształcące 

 

4 – Średnie zawodowe 

 5 – Wyższe zawodowe (licencjackie lub inżynieryjne) 

 6 – Wyższe magisterskie lub lekarskie 

 7 – Pomaturalne 

 8 – Nie dotyczy. Nie mam kontaktu z matką, nie mam 

opiekuna 

 

M9 

W którym języku obcym Pan(i) może się swobodnie 
porozumiewać? 
W każdej kratce należy wpisać jeden z poniższych symboli 

odpowiedzi: 

1 - bardzo dobrze, 2 - dobrze, 3 - komunikatywnie;              
4 - słabo, 5 - nie potrafię, 8 - nie dotyczy, 9 - trudno 

powiedzieć 

  10.1 angielskim 

 10.2 niemieckim 

 10.3 francuskim 

  10.4 rosyjskim 

  10.5 hiszpańskim 

 10.6 włoskim 

 10.7 Inny.............................................................. 

 

DZIĘKUJEMY 
 


