Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr 40/2020 Senatu UKSW
z dnia 7 kwietnia 2020 r.

Dokumentacja dotyczaca opisu efektow uczenia sie dla programu studiéw podyplomowych
Psychoterapia Dzieci i Miodziezy
organizowanych przez Instytut Psychologii UKSW

Nazwa studiéw podyplomowych

Psychoterapia Dzieci i Mtodziez
i kod pogramu wg USOS ¥ P ¥

Liczba punktéw ECTS konieczna do

Sciezka behawioralno-poznawcza - 86,5
ukonczenia studiow podyplomowych

Sciezka systemowa - 94,5

Sciezka behawioralno-poznawcza - 1216

Liczba godzin zaje¢ !
Sciezka systemowa - 1216

Odniesienie do

Symbol efekt
ymbol etektu efektow uczenia

L, na studiach Efekt uczenia sie dla absolwenta X .
Tabela odniesien odvolom sie na poziomie
efektéw uczenia sie podyplom. 6/7/8* PRK
na studiach podyplomowych wiedza: absolwent zna i rozumie ...

do efektow Posiada pogtebiong i uporzadkowana wiedzg psychologiczna nt. definicji i objawow

Polskiej Ramy Kwalifikacji PDM_WO01 |zaburzen psychicznych, osobowosci i zachowania; 2) zréznicowania zaburzen PRK7
psychicznych, osobowosci i zachowania;

Posiada pogtebiong i uporzadkowana wiedzg nt.: 1) zasad sprawowania opieki
zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej; 2) zasad wykonywania
dziatalnosci leczniczej; 3) zasad wykonywania zawodu psychoterapeuty; 4) zasad
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego; 5) zasad dziatania samorzadu
zawodowego psychoterapeutéw; 6) odpowiedzialno$ci prawnej psychoterapeuty —
karnej, cywilnej.

PDM_W02 PRK7

Posiada pogtebiong i uporzadkowana wiedze nt.: 1) zasad etycznych i prawnych pracy
psychoterapeuty, zasad etycznych obowigzujacych w danym podejéciu
psychoterapeutycznym, potencjalnych probleméw etycznych i prawnych; 2) wptywu
$rodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na przebieg i trwato$¢ wynikow
psychoterapii; 3) celéw diagnostycznych badan psychologicznych i
neuropsychologicznych oraz poznanie zasad interpretacji wynikow testow
standaryzowanych; 4) diagnozy psychologicznej i neuropsychologicznej pod katem
PDM_WO03 |mozliwosci stosowania danego podejscia psychoterapeutycznego; 5) sposobéw PRK7
konceptualizowania zaburzen zdrowia w kontekscie wybranych podej$¢
psychoterapeutycznych; 6) doboru metody i formy psychoterapii w leczeniu, w
szczegolnosci dzieci i mlodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna); 7)
specyficznych probleméw zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii pacjentow w
wieku rozwojowym; 8) zasad dobrej praktyki oraz praktyki opartej na dowodach, rozwdj
$wiadomosci metodologicznej umozliwiajacej prace badawczg w dziedzinie
psychoterapii, w szczegdinosci psychoterapii dzieci i mtodziezy.

Znajomos$¢ podstawowych przepiséw prawa w zakresie wykonywania zawodu
psychoterapeuty oraz odpowiedzialno$ci.

umiejetnosci: absolwent potrafi ...

PDM_WO04 PRK7

1) posiada umiejetno$¢ definiowania i rozpoznawania objawéw zaburzen psychicznych,
osobowosci | zachowania; 2) samodzielnego roznicowania zaburzen psychicznych,
osobowosci | zachowania; 3) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez
diagnostycznych; 4) interpretacji i integracji uzyskanych informacji; 5) odniesienia
wynikow badan diagnostycznych do celéw i postawionych weze$niej hipotez; 6)
wskazania adekwatnych metod postepowania z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym dziataniu
najczesciej stosowanych lekow.

PDM_UO01 PRK7

1)posiada umiejetno$¢ rozpoznawania czynnikow ryzyka nieprawidtowego rozwoju i

PDM_U02 ksztattowania sie osobowosci;

PRK7

2) umiejetnos¢ wykorzystania wynikow badan psychologicznych i
neuropsychologicznych w planowaniu psychoterapii, w szczegélnosci dzieci i
miodziezy; 3) umiejetno$¢ doboru metody i formy psychoterapii w leczeniu, w
szczegolnosci dzieci i mlodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna).

PDM_UO03 PRK7

1) posiada umiejetno$¢ nawigzywania relacji terapeutycznej z pacjentami w réznym
wieku, w tym pacjentami w wieku rozwojowym oraz funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej; 2) ustalania kontraktu terapeutycznego; 3) wyznaczenia tempa
pracy i efektywnego wykorzystania czasu, zachowania struktury sesji; 4) zbierania
informacji niezbednych do tworzenia konceptualizacji pacjenta i jego problemu; 5)
tworzenia poznawczo-behawioralnej konceptualizacji problemu pacjenta, konstruowania
PDM_UO4 |hipotez diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja; 6) formutowania celow PRK7
terapeutycznych i planowania adekwatnych interwencji terapeutycznych; 7) stosowania
strategii ukierunkowanych na wprowadzenie zmiany, w tym stosowania technik
poznawczych i behawioralnych; 8) koncentrowania sie na kluczowych przekonaniach i
zachowaniach pacjenta, modyfikacji przekonan; 9) rozpoznawania czynnikéw
wptywajacych na konieczno$¢ modyfikacji postepowania terapeutycznego; 10)
przewidywania trudnosci w terapii i pracy nad motywacjg pacjenta.
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1) posiada umiejetno$¢ tworzenia wstepnej poznawczo-behawioralnej konceptualizaci
problemu pacjenta, konstruowanie hipotez diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich
weryfikacja; 2) formutowania celdw terapeutycznych i planowania interwencji
terapeutycznych w odniesieniu do réznych probleméw klinicznych pacjentow w wieku
dorostym oraz w wieku rozwojowym; 3) prowadzenia indywidualnej i grupowej terapii
PDM_UOQS5  |poznawczo-behawioralnej réznych problemoéw klinicznych pacjentéw w wieku dorostym PRK7
oraz w wieku rozwojowym, z uwzglednieniem terapii rodzin; 4) formutowania
podsumowania przeprowadzonych oddziatywan z oceng realizacji celéw, zaistniatych
trudnosci i ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci, powodéw ewentualnego
przerwania terapii, dalszych planéw terapeutycznych w stosunku do pacjenta i jego
rodziny.

1) posiada umiejetno$¢ poszerzenia konceptualizacji problemu o konceptualizacje
funkcji objawdw w systemie poznawczym pacjenta oraz w systemie rodzinnym; 2)
wdrazania ukierunkowanych na pacjenta w wieku rozwojowym interwencji poznawczych
i behawioralnych poprzez modyfikacje zachowan otoczenia; 3) prowadzenia poznawczo
PDM_UQ6  |behawioralnej terapii rodzin; 4) nawiazywania i podtrzymywanie wspétpracy ze PRK7
$rodowiskiem rodzinnym i szkolnym pacjenta; 5) pracy nad motywacjg rodziny pacjenta;
6) tworzenia konceptualizacji, konstruowanie hipotez, celéw terapeutycznych i
planowania interwencji terapeutycznych w odniesieniu do specyficznych probleméw
klinicznych pacjentéw w wieku rozwojowym.

1) posiada umiejetno$¢ nawigzywania relacji terapeutycznej z pacjentami w réznym
wieku, w tym pacjentami w wieku rozwojowym; 2) ustalania kontraktu terapeutycznego;
3) wyznaczenia tempa pracy i efektywnego wykorzystania czasu; 4) nawigzywania i
podtrzymywanie wspétpracy ze $rodowiskiem rodzinnym i szkolnym pacjenta; 5)
formutowania diagnozy w kategoriach klasyfikacji zaburzen psychicznych, w tym
zaburzen wieku rozwojowego; 6) konceptualizacji poznawczo-behawioralnej; 7)
zbierania informacji niezbednych do tworzenia konceptualizacji pacjenta i jego
problemu; 8) tworzenia wstepnej konceptualizacji problemu pacjenta, konstruowanie
hipotez diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja; 9) poszerzenia
konceptualizacji problemu o konceptualizacjg funkcji objawéw w systemie poznawczym
pacjenta oraz w systemie rodzinnym; 10) formutowania celéw terapeutycznych i
planowania adekwatnych do problemu i wieku pacjenta interwencji terapeutycznych; 11)
stosowania strategii ukierunkowanych na wprowadzenie zmiany, w tym stosowania
PDM_UQ7 [technik poznawczych i behawioralnych; 12) koncentrowania sie na kluczowych PRK7
przekonaniach i zachowaniach pacjenta, modyfikacji przekonan; 13) oceny
skuteczno$ci zastosowanych interwencji terapeutycznych z uwzglednieniem specyfiki
rozwojowej oraz monitorowania zmiany; 14) pracy nad motywacja pacjenta i jego
rodziny; 15) wdrazania ukierunkowanych na pacjenta w wieku rozwojowym interwencji
poznawczych i behawioralnych poprzez modyfikacje zachowan otoczenia; 16)
prowadzenia poznawczo-behawioralnej terapii rodzin; 17) prowadzenia indywidualnej i
grupowej terapii poznawczo-behawioralnej réznych probleméw klinicznych pacjentéw w
wieku dorostym oraz w wieku rozwojowym; 18) rozpoznawania czynnikéw wptywajacych
na konieczno$¢ modyfikacji postepowania terapeutycznego; 19) przewidywania
trudnosci w terapii; 20) formutowania podsumowania przeprowadzonych oddziatywan z
ocena realizacji celow, zaistniatych trudnosci i ewentualnych modyfikacji, oceng
korzysci, powoddw ewentualnego przerwania terapii, dalszych planow terapeutycznych
w stosunku do pacjenta i jego rodziny.

1) posiada umiejetnosci umozliwiajaceuzyskanie wiedzy o wiasnym funkcjonowaniu,
poznawanie wiasnych sposobéw przezywania i cech osobowosci zgodnie z danym
podejsciem, elementy samorefleks;ji i analizy wiasnego funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej.

PDM_U08 PRK7

1) posiada umiejetno$¢ definiowania, rozpoznawania i réznicowania objawéw zaburzen
i choréb psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych i behawioralnych wieku
rozwojowego; 2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspétpracy z
PDM_UQ9 |psychiatra; 3) wskazania adekwatnych metod postepowania psychoterapeutycznego PRK7
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do
farmakoterapii i podstawowym dziafaniu najczesciej stosowanych lekéw; 4)
umiejetno$¢ przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

1) Posiada umiejetno$¢ rozumienia specyfiki przemierza terapeutycznego i relacji
psychoterapeutycznej w terapii rodzin i par; 2)prowadzenia pierwszego wywiadu z
rodzing; 3) zbierania informacji niezbednych do tworzenia konceptualizacji w
paradygmacie systemowym; 4) okre$lenia probleméw pacjenta i ich uwarunkowan,
tworzenia konceptualizacji, konstruowania hipotez diagnostycznych i terapeutycznych w
réznych nurtach terapii rodzin; 5) uzgadniania celéw terapii i formutowania kontraktu; 6)
stosowania technik terapeutycznych; 7) rozpoznawania czynnikéw wptywajacych na
konieczno$¢ modyfikacji postepowania terapeutycznego.

PDM_U10 PRK7
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1) Posiada umiejgtno$¢ budowania przemierza terapeutycznego z pacjentami w réznym
wieku 2) konstruowania i interpretacji genogramu w przebiegu terapii rodzin; 3)
stosowania zroznicowanych technik terapeutycznych stosowanych wobec
specyficznych probleméw; 4) rozumienia procesu terapeutycznego; 5) prowadzenia
PDM_U11 [terapii rodzin w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych wieku rozwojowego; 6) PRK7
formutowania podsumowania przeprowadzonych oddziatywarn z ocena realizacji celéw,
zaistniatych trudnosci i ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci, powodow
ewentualnego przerwania terapii, dalszych planéw terapeutycznych w stosunku do
pacjenta

1) Posiada umiejetno$¢ rozpoznawania czynnikéw wptywajacych na konieczno$é
modyfikacji postepowania, przewidywania trudnosci; 2) prowadzenia terapii systemowej
z uwzglednieniem wptywu réznych czynnikéw (fazy rozwoju identyfikowanego pacjenta,
rodzaju psychopatologii, fazy cyklu zycia rodziny oraz struktury rodziny, innych
czynnikéw mogacych mie¢ znacznie); 3) formutowania podsumowania

PDM_U12 |przeprowadzonych oddzialywar z ocena realizacji celéw, zaistniatych trudnosci i PRK7
ewentualnych modyfikacji, oceng korzy$ci, powodéw ewentualnego przerwania terapii,
dalszych planéw terapeutycznych w stosunku do pacjenta; 4) prowadzenia konsultacji
systemowej instytucji i 0séb wiaczonych w rozwiazywanie problemu; 5) wspétpracy z
zespotami oraz systemami zaangazowanymi w proces rozwigzywania problemow i
wspieranie proceséw zdrowienia.

1) Posiada umiejetno$¢ analizowania przemierza terapeutycznego i relacji
terapeutycznej; 2) budowania przymierza terapeutycznego z pacjentami w réznym
wieku; 3) konceptualizowania probleméw pacjenta i rozumienia ich uwarunkowar,
umiejetno$¢ konstruowania hipotez; 4) prowadzenia pierwszego wywiadu z rodzing i
kolejnych ses;ji terapeutycznych; 5) uzgadniania celéw terapii i formutowania kontraktu;
PDM_U13 |6) konstruowania i interpretacji genogramu w przebiegu terapii rodzin; 7) stosowania PRK7
pytan cyrkularnych i pytan narracyjnych; 8) stosowania zréznicowanych technik
terapeutycznych; 9) przewidywania trudnosci; 10) formutowania podsumowania
przeprowadzonych oddziatywan z oceng realizacji celow, zaistniatych trudnosci i
ewentualnych modyfikacji, oceng korzy$ci, powodoéw ewentualnego przerwania terapii,
dalszych planéw terapeutycznych w stosunku do pacjenta.

1) Posiada umiejetnosci umozliwiajace: uzyskanie wiedzy o wtasnym funkcjonowaniu,
poznawanie wiasnych sposobéw przezywania i stylu reagowania, poszerzanie zdolnosci
do mentalizowania i analizowania wiasnego funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej, rozpoznanie znaczenia doswiadczen wyniesionych z wiasnej
rodziny pochodzenia i do$wiadczen transgeneracyjnych, rozpoznanie znaczenia pici i
rél zwigzanych z picig w kulturze i relacji terapeutycznej.

PDM_U14 PRK7

1) Posiada umiejetno$¢ definiowania, rozpoznawania i réznicowania objawow zaburzen
i choréb psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych i behawioralnych wieku
rozwojowego; 2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspétpracy z
PDM_U15 |psychiatra; 3) wskazania adekwatnych metod postepowania psychoterapeutycznego PRK7
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do
farmakoterapii i podstawowym dziataniu najczesciej stosowanych lekow; 4) przekazu
wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

kompetencje spoteczne: absolwent jest gotowy do ...

wykazuje wrazliwo$¢ na problemy 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, chorobg,
psychiczna, w tym w kryzysie psychicznym; jest gotowy do komunikowania sie i
PDM_KO1  |wspdtpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebedacymi specjalistami w danej PRK7
dziedzinie oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujacych
dziatania edukacyjne, rewalidacyjne, rehabilitacyjne, terapeutyczne

wykazuje gotowos$¢ do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, z uwzglednieniem
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, w tym rozwijania dorobku zawodu,
podtrzymywania etosu zawodu, przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej
psychoterapeuty

PDM_K02 PRK7

wykazuje i rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego, dokonuje
analizy wtasnych kompetencji i doskonali umiejetno$ci podczas realizowania dziatah na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi, chorobg psychiczna, w tym w kryzysie
psychicznym

PDM_K03 PRK7

jest przekonany o sensie, warto$ci i potrzebie podejmowania dziatar edukacyjnych,
rewalidacyjnych, rehabilitacyjnych, terapeutycznych; jest gotowy do podejmowania
wyzwan zawodowych; wykazuje aktywno$¢, podejmuije trud i odznacza sig wytrwatoscig,
w realizacji indywidualnych i zespotowych profesjonalnych dziatan zawodowych na
rzecz 0séb z 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, chorobg psychiczna, w tym w
kryzysie psychicznym

PDM_K04 PRK7

posiada $wiadomo$¢ znaczenia profesjonalizmu, refleksji na tematy etyczne i
przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym zasad etyki w psychoterapii, wykazuje
PDM_KO5 (cechy refleksyjnego praktyka w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy docenia PRK7
tradycje i dorobek badan w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz potrzebe ich
kontynuacji i poszerzania o nowe obszary/tresci i procedury badawcze

* niepotrzebne skresli¢



