Zalacznik Nr 3 do Regulaminu Pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym, wymuszona pozycja ciala oraz
zagrazajgce prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym:

1) Prace polegajace wyltacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ci¢zarOw oraz prace
wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow;
2) Prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:
a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2300 kJ,
a w odniesieniu do wysitkéw krotkotrwatych 10,5 kJ na minute,
b) dla chtopcow - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3030 kJ,
a w odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 12,6 kJ na minute;
3) Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m przedmiotow
o masie przekraczajacej:
a) przy pracy dorywczej:
— dla dziewczat - 14 kg,
— dla chtopcow - 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
— dla dziewczat - 8 kg,
— dla chtopcow - 12 Kg;
4) Reczne przenoszenie pod gore, w szczegdlnosci po schodach, ktorych wysokos¢ przekracza
5 m, a kat nachylenia - 30°, ci¢zar6w o masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
— dla dziewczat - 10 kg,
— dla chtopcow - 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
— dla dziewczat - 5 kg,
— dla chtopcow - 8 kg;
5) Przewozenie przez dziewczeta cigzarow na taczkach i wozkach 2-kotowych poruszanych
recznie.

2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciala
Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.
3. Prace zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

Prace pokojowych w domach wczasowych i turystycznych, pensjonatach i hotelach, w tym hotelach
robotniczych.

1z4
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I1. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw chemicznych, fizycznych i biologicznych

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw chemicznych

1)

2)

3)
4)

5)

Prace w narazeniu na dziatanie substancji lub mieszanin speliajacych kryteria klasyfikacji

zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia

16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin,

zmieniajacym i uchylajacym dyrektywy 67/548/EWG 1 1999/45/WE oraz zmieniajagcym

rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE L 353 z 31.12.2008, str. 1, z p6zn. zm.)

w jednej lub kilku z nastgpujacych klas lub kategorii zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma

nastepujacymi zwrotami wskazujacymi rodzaj zagrozenia:

a) toksycznosc¢ ostra, kategoria 1, 2 lub 3 (H300, H310, H330, H301, H311, H331),

b) dziatanie Zrace na skore, kategoria 1A, 1B lub 1C (H314),

C) gaz tatwopalny, kategoria 1 lub 2 (H220, H221),

d) tatwopalne aerozole, kategoria 1 (H222),

e) ciecz fatwopalna, kategoria 1 lub 2 (H224, H225),

f) materialy wybuchowe, kategorie "niestabilny materiat wybuchowy" lub materiaty
wybuchowe podklasy 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 (H200, H201, H202, H203, H204, H205),

g) substancje i mieszaniny samoreaktywne typow A, B, C lub D (H240, H241, H242),

h) nadtlenki organiczne typu A lub B (H240, H241),

i) dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu jednorazowym, kategoria 1 lub
2 (H370, H371),

J) dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu powtarzanym, kategoria 1 lub
2 (H372, H373),

k) dziatanie uczulajace na drogi oddechowe, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B (H334),

I) dziatanie uczulajgce na skorg, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B (H317),

m) rakotworczo$é, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351),

n) dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340, H341),

0) dziatanie szkodliwe na rozrodczo$¢, kategoria 1A lub 1B (H360, H360F, H360FD, H360Fd,
H360D, H360Df);

Prace w narazeniu na substancje, mieszaniny lub procesy technologiczne o dziataniu

rakotworczym lub mutagennym, okreslone w przepisach w sprawie substancji chemicznych, ich

mieszanin, czynnikdw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub

mutagennym w $rodowisku pracy, a takze prace w narazeniu na substancje lub mieszaniny

powstajace w tych procesach;

Prace w narazeniu na otéw lub jego zwiazki, w zakresie, w jakim czynniki, o ktérych mowa, sa

Wchtaniane przez ludzki organizm;

Prace z kadziami, zbiornikami lub pojemnikami zawierajacymi czynniki chemiczne, o ktorych

mowa w pkt 1-4;

Prace w kontakcie z lekami psychotropowymi.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie pylow

Prace w $rodowisku, w ktorym wystepuje narazenie na szkodliwy wptyw:

1)

2)

pytow o dziataniu zwlokniajagcym i draznigcym, ktoérych stezenia przekraczajg 2/3 wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stgzen okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stgzen i natezen czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;
pylow o dziataniu uczulajacym;
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3)
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pylow o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okre$lonych w przepisach w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w §rodowisku pracy.

. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw fizycznych:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

Prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o nat¢zeniach przekraczajacych wartosci dla strefy
bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce na poziomie przekraczajagcym

dopuszczalne wartosci dawek granicznych okre$lone w przepisach prawa atomowego;

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe;

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe;

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone;

Prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartos¢ 80
dB,

b) szczytowy poziom dzwigku C przekracza wartos¢ 130 dB,

€) maksymalny poziom dzwigku A przekracza wartos¢ 110 dB;

Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwigkowy, ktorego:

a) rownowazny  poziom  cisnienia  akustycznego  skorygowany  charakterystyka
czestotliwosciowg G odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza warto$¢ 86
dB,

b) szczytowy nieskorygowany poziom ci$nienia akustycznego przekracza warto$¢ 135 dB;

Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwigkowy, ktorego:

a) rownowazne poziomy ci$nienia akustycznego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach
srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-godzinnego dobowego lub do
przecigtnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy,

b) maksymalne poziomy cis$nienia akustycznego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach
srodkowych od 10 kHz do 40 kHz

przekraczajg warto$ci podane w tabeli:

Rownowazny poziom cisnienia
akustycznego odniesiony
Czestotliwosé srodkowa pasm do 8-godzinnego dobowego lub do Maksymalny poziom
tercjowych (kHz) przecietnego tygodniowego, okreslonego w | cisnienia akustycznego (dB)
Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy (dB)

1 2 3
10; 12,5; 16 75 100
20 85 110
25 100 125
31,5; 40 105 130
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9)

10)

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)
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Prace w warunkach narazenia na drgania dzialajace na organizm cztowieka przez konczyny

gorne, przy ktorych:

a) wartos$¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rOwnowaznej energetycznie dla 8 godzin
dzialania sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan
wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (anwx, anwy, anwz), przekracza 1 m/s?,

b) warto$¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci sumy wektorowej
skutecznych, wazonych czgstotliwo$ciowo przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech
sktadowych kierunkowych (anwx, anwy, anwz), przekracza 4 m/s;

Prace w warunkach narazenia na drgania o ogolnym dziataniu na organizm czlowieka, przy

ktorych:

a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rtOwnowaznego energetycznie dla 8 godzin
dzialania skutecznego, wazonego czestotliwo$ciowo przyspieszenia drgan dominujacego
wsrod przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych,
z uwzglednieniem wiasciwych wspotczynnikow (1,4 awx, 1,4 awy, awz), przekracza 0,19 m/s?,

b) warto$¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci skutecznego wazonego
czestotliwosciowo  przyspieszenia drgan dominujgcego wsrdd przyspieszen drgan
wyznaczonych dla trzech skladowych kierunkowych, z uwzglednieniem wiasciwych
wspotczynnikow (1,4 awx, 1,4 awy, awz), przekracza 0,76 m/s2.

Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe:

Prace, podczas ktorych mtodociani sa narazeni na zwigkszone niebezpieczenstwo urazow,

w tym w szczeg6Olnosci zwigzane z obshuga kottow parowych, urzadzen i naczyn, w ktorych

wystepuje ciSnienie powyzej 0,5 bara, obsluga generatorow gazowych i innych urzadzen,

ktorych eksploatacja, uszkodzenie i nieprawidlowa czynno$¢ zagraza bezpieczenstwu

obstlugujacego i innych os6b znajdujacych sie w poblizu;

Prace zwigzane z wytwarzaniem i stosowaniem srodkow wybuchowych i tatwo palnych oraz

wyrobow zawierajacych te srodki;

Prace obejmujace wytwarzanie, stosowanie i przechowywanie sprezonych, ptynnych

1 rozpuszczonych gazow;

Prace zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym, w tym w szczego6lnosci: prace przy liniach

energetycznych bedacych pod napigciem lub w poblizu tych linii, prace w rozdzielniach pradu

elektrycznego, w elektrycznych podstacjach, przy transformatorach i nastawniach, wszelkie

prace przy obstudze urzadzen energetycznych znajdujacych si¢ pod napigciem, z wyjatkiem

napigcia obnizonego (bezpiecznego) oraz prac konserwacyjnych przy urzadzeniach central

telefonicznych, wykonywanych przez absolwentéw szkot zawodowych;

Prace grozace zawaleniem, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w zaglebieniach o glg¢bokosci wickszej niz 0,7 m, ktorych szeroko$¢ jest mniejsza niz
dwukrotna gtebokosé,

b) prace przy budowie i rozbidrce obiektéw budowlanych;

Prace na wysokosci powyzej 3 m grozace upadkiem z wysokosci;

Prace przy nieodpowiednim o§wietleniu, przy ktdérych wykonywaniu parametry oswietlenia nie

odpowiadajg wymaganiom okre§lonym w Polskich Normach.
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