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Relacje Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleznien — Studia Podyplomowe
PROGRAM

1. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Udzial %

45
Psychologia

Dziedzina nauk spotecznych

Pedagogika 30
Dziedzina nauk
] Filozofia 10
humanistycznych
Dziedzina nauk medycznych i
Nauki o zdrowiu 15

nauk o zdrowiu

2. Opis efektéw uczenia sie, uwzgledniajacy uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia
okreslone w ustawie o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz charakterystyki drugiego stopnia
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 ustawy — Prawo o szkolnictwie

wyzszymi i nauce.

Studia podyplomowe Relacje Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleznien umozliwiaja uzyskanie
wiedzy, nabycie umiej¢tnosci oraz uprawnien mediatora oraz mediatora pojednawczego. Pozwalaja
zdoby¢ 1 poglebi¢ wiedz¢ oraz umiejetnosci dotyczace relacji interpersonalnych, budowania wiezi, a
takze wspierania malzenstw i1 rodzin w ramach roéznego typu poradnictwa. Studia podyplomowe
przygotowuja shuchaczy do promowania zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia oraz do
podejmowania pracy w zakresie profilaktyki uzaleznien. Pomagaja réwniez w pracy z miodzieza,
szczegoOlnie w dokonywaniu dojrzatych, wolnych od uzaleznien wybordéw; stwarzajag mozliwo$¢ nabycia
wiedzy dotyczacej problematyki mitosci, odpowiedzialnego rodzicielstwa w ramach godzin

wychowawczych, katechez, spotkan z mlodzieza, z matzonkami, czy rodzicami.

Absolwent studiéw podyplomowych ,,Relacje Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleinien”
w zakresie wiedzy:
- ma wiedzg na temat systemow rodzinnych i ich wplywow na dalsze zycie cztowieka;

- ma wiedzg dotyczaca tworzenia i poglebiania relacji interpersonalnych;



- posiada wiedze¢ dotyczaca przyczyn, przebiegu i rozwigzywania konfliktow w malzenstwie i rodzinie;

- zna podstawowe zasady mediacji oraz mediacji pojednawczych w matzenstwie i rodzinie;

-zna przyczyny uzaleznien oraz posiada wiedz¢ na temat zapobiegania i1 przeciwdziatania tym
zjawiskom;

- posiada wiedzg na temat czynnikdw sprzyjajacych zachowaniom zdrowotnym, uzaleznieniom,

zapobiegajacym potencjalnym zaburzeniom rozwoju i patologii w zakresie procesow psychicznych;

- zna rézne wartos$ci, podejscia i interpretacje psychologiczne w stosunku do zachowan ludzkich;

- zna techniki i sposoby pomocy odpowiednie dla danych form dysfunkcjonalnych;

- zna zasady oddzialywan psychoprofilaktycznych i psychoedukacyjnych;

- posiada wiedze¢ i rozumie, na czym polega odmienno$¢ koncepcji psychologicznych w interpretacjach

zachowan cztowieka oraz mechanizmow i praw rzadzacych zjawiskami psychicznymi;

- posiada wiedze¢ na temat roznych proceséw psychicznych (poznawczych, emocjonalnych, itp.);

- posiada wiedze na temat zmienno$ci zachowan jednostkowych w kontekscie spotecznym 1 w zaleznosci
od zréznicowanych struktur, instytucji i interakcji spotecznych;

- posiada wiedzg na temat znaczenia procesu wychowania;

- ma wiedzg¢ dotyczaca znaczenia duchowosci oraz systemow warto$ci w rozwoju cztowieka.

Absolwent w zakresie umiejetnosci:

- potrafi rozr6zni¢ poszczegolne systemy rodzinne i przeanalizowac ich wptyw na dalsze zycie czlowieka;

- posiada umiejetnosci dotyczace tworzenia i poglebiania relacji interpersonalnych;

- potrafi zidentyfikowa¢ i opisa¢ przyczyny przebiegu konfliktow w malzenstwie i rodzinie i

zaproponowac ich rozwigzanie

- potrafi zastosowa¢ zasady mediacji oraz mediacji pojednawczych w matzenstwie i rodzinie;

- potrafi zidentyfikowaé przyczyny uzaleznien, rozumie znaczenie stresu, kryzysow, konfliktow w
zyciu czlowieka;

- jest w stanie analizowaé i interpretowac role czynnikow sprzyjajacych zachowaniom zdrowotnym,

uzaleznieniom, zapobiegajacym potencjalnym zaburzeniom rozwoju i patologii w zakresie procesow

psychicznych;

- umie tworzy¢ opinie i sagdy na temat wartosci roznych podejs¢ i interpretacji psychologicznych w

stosunku do zachowan ludzkich;

- umie dobra¢ techniki i sposoby pomocy odpowiednie dla danych form dysfunkcjonalnych;

- potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ oddziatywania psychoprofilaktyczne i psychoedukacyjne;

- jest w stanie analizowac i interpretowac rdzne procesy psychiczne (poznawcze, emocjonalne, itp.);

- potrafi interpretowa¢ zmiennos¢ zachowan jednostkowych w kontekscie spotecznym i w zalezno$ci od
zréznicowanych struktur, instytucji i interakcji spotecznych;

- jest w stanie dobra¢ odpowiednie programy profilaktyczne dotyczace funkcjonowania w roznych
relacjach spotecznych;

- umie dobra¢ techniki i sposoby pomocy odpowiednie dla danych form dysfunkcyjnych zachowan;



- potrafi rozpozna¢ problemy specyficzne dla roznych form uzaleznienia oraz udzieli¢ odpowiedniej
pomocy;

- potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ oddziatywania psychoprofilaktyczne i psychoedukacyjne.

Absolwent w zakresie kompetencji spolecznych:

- jest w stanie organizowaé szkolenia dotyczace systeméw rodzinnych i ich wpltywu na dalsze zycie
cztowieka;

- posiada kompetencje dotyczace tworzenia i poglebiania relacji interpersonalnych;

- posiada kompetencje, dzicki ktorym moze identyfikowac i opisa¢ przyczyny przebiegu konfliktow w
malzenstwie i rodzinie oraz zaproponowac¢ ich rozwigzanie;

- posiada kompetencje pozwalajace na profesjonalna prace mediatora;

- jest w stanie organizowac szkolenia prezentujace problemy dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz
zagadnien prozdrowotnych;

- rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania swoich umiej¢tnosci oraz potrafi samodzielnie
wykorzystywa¢ w tym celu dostgpne mu zrodta;

- posiada kompetencje pozwalajace na otwarto$¢ i gotowo$¢ wchodzenia w relacje z innymi osobami;

- jest w stanie organizowac i planowaé dziatania zmierzajace do rozwigzywania konkretnych zadan i
problemow zyciowych;

- potrafi samodzielnie uzupeti¢ wiedze¢ i umiejetnosci w zaleznosci od pojawiajacych si¢ potrzeb, zmian;
- jest w stanie organizowac szkolenia prezentujace problemy psychologiczne (analizowa¢ zagadnienia
zdrowia, uzaleznien, stresu itd.);

- rozumie potrzebg ustawicznego poglgbiania swoich umiejetnosci jezykowych oraz potrafi samodzielnie
wykorzystywaé w tym celu dostgpne mu zrodla. Potrafi czyta¢ ze zrozumieniem teksty ogélne i

specjalistyczne oraz oceniac je krytycznie pod wzgledem przydatnosci do swojej pracy.

Efekty uczenia si¢

Odniesienie do efektow

Symbol efektu Wiedza

uczenia si¢ na poziomie

zenia si
uczenia sie 7 PRK

stuchacz posiada wiedzg i rozumie, na czym polega
odmiennos¢ koncepcji psychologicznych w interpretacjach
PSRIIPU_WO1 . , N P7U_W

- zachowan cztowieka oraz mechanizmow i praw rzadzacych

zjawiskami psychicznymi

stuchacz ma elementarng wiedze dotyczaca procesoOw
komunikowania interpersonalnego i spolecznego, ich
PSRIIPU_WO02 prawidlowosci i zaktdcen, koncepcji teoretycznych i | P7U W
podstaw prawnych mediacji. Zna zasady negocjacji i

mediacji




stuchacz jest w stanie analizowac 1 interpretowac rozne

PSRITPU_WO03 P7U W
procesy psychiczne (poznawcze, emocjonalne, itd.) -
stuchacz rozumie 1 potrafi interpretowa¢ zmienno$c
zachowan jednostkowych w kontekscie spotecznym i w

PSRITPU_ W04 P7S WG
zalezno$ci od zréznicowanych struktur, instytucji i -
interakcji spotecznych
stuchacz posiada wiedz¢ na temat znaczenia procesu | P7U W

PSRITPU_WO05 -
wychowania P7S WG
stuchacz ma wiedze dotyczaca znaczenia duchowosci oraz | P7U W

PSRITPU_WO06 -
systemow wartosci w rozwoju cztowieka P7S WG
stuchacz potrafi zidentyfikowa¢ przyczyny uzaleznien,
rozumie znaczenie stresu, kryzysow, konfliktow w zyciu

PSRITPU_WO07 P7S WG
cztowieka oraz posiada wiedz¢ na temat zapobiegania i B
przeciwdziatania tym zjawiskom
stuchacz jest w stanie analizowac 1 interpretowac role
czynnikow  sprzyjajacych zachowaniom zdrowotnym,

PSRITPU_WO08 v preyJaacy Y P7U W
uzaleznieniom, zapobiegajacym potencjalnym zaburzeniom N
rozwoju i patologii w zakresie procesow psychicznych
stuchacz ma wiedzg dotyczaca procesé6w komunikowania

PSRITPU_W09 interpersonalnego i spotecznego, ich prawidlowosci i | P7S_ WG
zaklocen
stuchacz ma wiedz¢ w zakresie stosowania mediacji i

PSRIIPU W10 P7U W
negocjacji w obszarze dziatan resocjalizacyjnych -

Symbol efektu UmiejetnoSci Odniesienie do efekt6w

uczenia sie¢

uczenia si¢ na poziomie

7 PRK
sluchacz umie tworzy¢ opinie i sagdy na temat wartoSci
PSRIIPU UO01 roznych podejs¢ 1 interpretacji psychologicznych w 7oy
B stosunku do zachowan ludzkich PISOW
Stuchacz ma rozwinigte umiejetnosci w  zakresie
komunikacji interpersonalnej, potrafi uzywac¢ jezyka
PSRIIPU U2 specjalistycznego 1 porozumiewac si¢ w sposob precyzyjny | P7U_U
i spojny przy uzyciu roéznych kanatow i technik | P7S UW
komunikacyjnych, stosuje strategie negocjacji i mediacji w
rozwiazywaniu symulowanych sytuacji konfliktowych.
stuchacz jest w stanie organizowa¢ i planowac dziatania
PSRIIPU_UO03 zmierzajagce do rozwiazywania konkretnych zadan i|P7U U

problemoéow zyciowych




PSRITPU_U04

stuchacz jest w stanie dobra¢ odpowiednie programy
profilaktyczne dotyczace  funkcjonowania w roéznych

relacjach spotecznych

P7U U

PSRIIPU_U05

sluchacz potrafi dokona¢ analizy wiasnych dziatan i
wskaza¢ ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w

przysztym dziataniu

P7U U

PSRIIPU_U06

sluchacz umie dobra¢ techniki i sposoby pomocy

odpowiednie dla danych form dysfunkcjonalnych zachowan

P7S_UW

PSRIIPU_U07

stuchacz potrafi rozpozna¢ problemy specyficzne dla
roznych form wuzaleznienia oraz udzieli¢ odpowiedniej

pomocy

P7S_UW

PSRITPU _U08

stuchacz ~ potrafi ~ zaplanowa¢ 1  przeprowadzi¢

oddziatywania psychoprofilaktyczne i psychoedukacyjne

P7S_UW

PSRITPU_U09

Stuchacz  potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci w zakresie

potrafi uzywaé¢ jezyka

si¢ do problemow

komunikacji interpersonalnej,

specjalistycznego i odwolujacego
resocjalizacji, negocjacji i mediacji. Potrafi porozumiewac
si¢ W sposob precyzyjny i spojny przy uzyciu réznych
kanatow i technik komunikacyjnych ze specjalistami w
zakresie negocjacji i mediacji, jak i z odbiorcami spoza

grona specjalistow

P7S_UW
P7S_UU

PSRITPU U10

Stuchacz potrafi wykorzystywac specjalistyczng wiedze do

organizowania dziatan zwigzanych 2z mediacjami i

negocjacjami w obszarze oddziatywan resocjalizacyjnych

P7S_UK
P7S_UO
P7S_UU

Symbol efektu

uczenia si¢

Kompetencje spoleczne

Odniesienie do efektéow

uczenia si¢ na poziomie

7 PRK
shluchacz posiada kompetencje pozwalajace na otwartos¢ i
gotowos¢ wchodzenia w relacje z innymi osobami, posiada
P7U K

PSRIIPU K01 samowiedze dotyczaca wlasnego profesjonalizmu oraz 7S _KO

osobistych mozliwos$ci i ograniczen, jest gotow do pracy nad -

wlasnym rozwojem

stuchacz jest w stanie organizowa¢ i planowac dziatania
PSRIIPU_KO02 zmierzajgce do rozwigzywania konkretnych zadan i FIUK

problemow zyciowych P75 KK

stuchacz potrafi samodzielnie uzupeli¢ wiedze i
PSRIIPU_KO03 umiejetnosci w zaleznoéci od pojawiajacych sie potrzeb, | P7S_ KK

zmian




stuchacz jest w stanie organizowaé szkolenia prezentujgce
PSRIIPU_KO04 problemy psychologiczne (analizowaé zagadnienia zdrowia, | P7S_KO

uzaleznien, stresu itd.)

shluchacz jest w stanie organizowac szkolenia prezentujace
PSRIIPU_KO5 problemy dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz zagadnien | P7S KO

prozdrowotnych

stuchacz rozumie potrzebe ustawicznego pogiebiania swoich
umiejetnosci oraz potrafi samodzielnie wykorzystywaé w

tym celu dostgpne mu zrodta. Potrafi czyta¢c ze | P7U K

PSRITPU_KO06
zrozumieniem teksty specjalistyczne dotyczace mediacji | P7S KR
oraz ocenia¢ je krytycznie pod wzgledem przydatnosci do
swojej pracy akademickie;j.
jest gotow do udzielania pomocy w ramach P7U K
PSRIIPU K07 interwencji kryzysowej P7S_KO
P7S KR

Ogolne informacje o programie

Liczba semestrow 4

Forma studiow Studia podyplomowe

Laczna liczba godzin zajec¢ konieczna do

ukonczenia studiow 324
Wyktady T60
Warsztaty Ta

Liczba punktow ECTS konieczna do p

ukonczenia studiow

o . ) Pozytywne zaliczenie egzaminu po pierwszym roku oraz
Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow ]
egzaminu koncowego

Opis realizacji programu studiow podyplomowych , Relacje Interpersonalne i Profilaktyka

Uzaleznien”

>

Stuchacze studiow podyplomowych ,,Relacje Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleznien’

uczestniczg w odbywajacych si¢ podczas comiesiecznych zjazdéw zajeciach.




Jeden rok studiow podyplomowych (rok A) poswigcony jest relacjom interpersonalnym, a drugi —
problematyce profilaktyki uzaleznien (rok B). Stosownie do tego profilu pierwszego dnia kazdego
zjazdu prowadzone sg wyktady, a drugiego warsztaty.

Efekty uczenia si¢ weryfikowane sg podczas egzamindw, jednego po pierwszym roku i drugiego,
koncowego po drugim.

Warunkiem ukonczenia studiow podyplomowych i uzyskania $§wiadectwa ukonczenia studiow
podyplomowych jest uczestnictwo w zajg¢ciach oraz pozytywne zaliczenie egzaminu po pierwszym roku

oraz egzaminu koncowego, po drugim roku studiow podyplomowych.



Dokumentacja zwigzana z programem studiow podyplomowych Relacje Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleznien

organizowanych przez Wydziat Filozofii Chrze$cijanskiej

Nazwa studiow podyplomowych i kod programu wg USOS

Relacje Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleznien; WF-P- PSRIIPU

Liczba punktéw ECTS konieczna dla ukonczenia studiow podyplomowych 45
Liczba semestrow 4
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji 7

Zasady rekrutacji

otwarta, przez system IRK, osoby z tytutem zawodowym licencjata lub magistra

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk (jesli dotyczy)

nie dotyczy

Opis planu studiéw podyplomowych

Liczba
godzin
: . , .. | Odniesienie do efektow uczenia si .
Opis przedmiotowych efektow uczenia sig . ¢ Sposob
. ., a e . na studiach podyplomowych ..
Ip Nazwa przedmiotu / modutu zajeé o = Liczba weryfikacji
| z konspektem tematycznym zajeé aQ & |ECTS | (nalezy podaé wszystkie E Us, jakie ) , , efektow uczenia
p yeany Je % s 0 VP VSte >J . (nalezy podac symbole efektow .
Q N stuchacz uzyska po zaliczeniu przedmiotu) - . si¢
5 2 uczenia si¢ wedtug zatgcznika 2.2)
g | &
PSRIIPU_WO01, PSRIIPU_WO02,
PSRIIPU_WO03, PSRIIPU_WO04,
74 W |84 W |25 W |szczegétowy opis przedmiotowych efektw uczenia | | onFU-WOS, PSRIIPU_WOS, FGZAMIN po
A. | Modut relacje interpersonalne (rok A) ) ) s rgzedstaywignoiiie' Y PSRIIPU_WO09, PSRIIPU_W010, pierwszym roku i
. tym: jtym: jtym: |siep ) PSRIIPU_UO1, PSRIIPU_U02, na zakoAczenie
drugiego
PSRIIPU_UO03, PSRIIPU_UO04,
PSRIIPU_UOS, PSRIIPU_UO09,




PSRIIPU_UO010, PSRIIPU_KO1,
PSRIIPU_KO2, PSRIIPU_KO3,

PSRIIPU_KO06

stuchacz jest w stanie analizowac i interpretowac

rézne procesy psychiczne, poznawcze, emocjonalne

- zwigzane z relacjami interpersonalnymi, rozumie i

potrafi  interpretowac  zmiennos¢  zachowar | pSRIIPU_WO03,

jednostkowych w kontekscie spotecznym i w

zaleznosci od zréznicowanych struktur, instytucji i | PSRIIPU_WO04,
Interdyscyplinarne  spojrzenie na relacje 20 16 interakcji spotecznych, ma wiedze dotyczaca PSRIIPU W06
interpersonalne (sympozja) znaczenia duchowosci oraz systeméw wartosci w - ’

relacjach interpersonalnych, umie tworzy¢ opinie i | psripPU_UO1,

sagdy na temat wartosci rdéinych podejs¢ i -

interpretacji psychologicznych dotyczacych tych | PSRIIPU_K02

relacji, jest w stanie organizowa¢ i planowac

dziatania zmierzajgce do rozwigzywania probleméw

zwigzanych z relacjami interpersonalnymi

stuchacz posiada wiedze i rozumie, na czym polega

odmienno$¢  koncepcji  psychologicznych  w

interpretacjach zachowan cztowieka oraz

mechanizméw i praw rzadzacych zjawiskami

psychicznymi,  zwigzanymi z  mediacjami i | PSRIIPU_WO01,

negocjacjami, potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci w

zakresie  komunikacji interpersonalnej, stosuje PSRIIPU_W10,
Mediacje - polubowne rozwigzywanie sporéw - strategie negocjacji i mediacji w rozwiazywaniu | psiipy_U02,
uwarunkowania procesu mediacyjnego, 64 symulowanych sytuacji  konfliktowych, potrafi -
techniki mediacyjne poro_zu_mlew.aé sie w s_poséb prec_y.lz.yjny |. sp?_c’)J.ny .ze PSRIIPU_UO09,

specjalistami w zakresie negocjacji i mediacji, jak i z

odbiorcami spoza grona specjalistow,  potrafi PSRIIPU_U10,

wykorzystywac specjalistyczna wiedze do PSRIIPU KOG

organizowania dziatan zwigzanych z mediacjami i
negocjacjami, rozumie potrzebe ustawicznego
pogtebiania swoich umiejetnosci oraz potrafi
samodzielnie wykorzystywa¢ w tym celu dostepne
mu Zrédta, potrafi czyta¢ ze zrozumieniem teksty




specjalistyczne dotyczace mediacji oraz oceniaé je
krytycznie pod wzgledem przydatnosci do swojej
pracy

stuchacz jest w stanie dobra¢ odpowiednie
programy profilaktyczne dotyczace funkcjonowania

Empatia i asertywno$¢ w  komunikacji w roznych relacjach spotecznych, stuchacz posiada
wychowawczej - kompetencje pozwalajgce na otwartosc i gotowosé PSRIIPU_WO04,
naukowe ujecia empatii, uwarunkowania wchodzenia w relacje z innymi osobami, posiada PSRIIPU_KO1
rozwoju empatii samowiedze dotyczacg wiasnego profesjonalizmu
oraz osobistych mozliwosci i ograniczen, jest gotéw
do pracy nad wiasnym rozwojem
o stuchacz ma wiedze dotyczaca  znaczenia
Integralne  ujgcie  osoby - przyczyny duchowosci oraz systemow wartoci w rozwoju | pSRIIPU_WO6,
selektywnego prezentowania fenomenu cztowieka, stuchacz potrafi dokonaé analizy
cztowieka wlasnych dziatart i wskazaé ewentualne obszary | PSRIIPU_UO5
wymagajace modyfikacji w przysztym dziataniu
Inteligencja emocjonalna - podstawowe ) ) ) L ,
o . . . stuchacz jest w stanie analizowac i interpretowac
pojecia i funkcje emocji, modele i rola réine procesy psychiczne, poznawcze, emocjonalne | PSRIIPU_WO3
inteligencji emocjonalnej uwarunkowane inteligencjg emocjonalng
stuchacz potrafi dokonac analizy wtasnych dziatan i
Kim jestem jako cztowiek - teorie dotyczace wskaza¢ ewentualne  obszary — wymagajace | PSRIIPU_UOS,
. . . . . modyfikacji w przysztym dziataniu, stuchacz potrafi
czfowieka i jego sytuacji egzystencjalnej samodzielnie  uzupetni¢  wiedze  dotyczaca | PSRIIPU_KO3
egzystencjalnej sytuacji cztowieka
Troska o integralnie ujete zdrowie cztowieka i
o jego relacje - problem zdrowia cztowieka stuchacz  ma  wiedzg dotyczaca  znaczenia PSRIIPU W06
. . . . duchowosci oraz systemdéw wartosci zwigzanych ze - !
analizowany z perspektywy biologicznej, ) i ) ) ]
. ] T . T zdrowiem czfowieka, jest w stanie dobrac| psgiPU UO4
filozoficznej i teologicznej, jego wptyw na odpowiednie programy profilaktyczne dotyczace B
relacje interpersonalne funkcjonowania w réznych relacjach spotecznych
Podstawowe zasady komunikagji stuchacz ma wiedze dotyczacg proceséw PSRIIPU_ W09,

interpersonalnej - uwarunkowania i elementy

komunikowania interpersonalnego i spotecznego,
ich prawidtowosci i zaktécen, potrafi wykorzystac




efektywnej komunikacji umiejetnosci w zakresie komunikacji | PSRIIPU_U09
interpersonalnej, potrafi porozumiewac¢ sie w
sposéb precyzyjny i spojny przy uzyciu réznych
kanatow i technik komunikacyjnych ze specjalistami
jak i z odbiorcami spoza grona specjalistow
Zaburzenia wiezi matzenskiej - czynniki
9 P B . 5 A tuchacz rozumie i potrafi interpretowaé zmiennoé¢ | PSRIIPU_W04
destrukcyjnie wptywajgce na wiez matzeriska stuchacz roz P P z
zachowan jednostkowych zwigzanych z
funkcjonowaniem w matzenstwie i rodzinie
stuchacz rozumie i potrafi interpretowac zmiennos¢
2+ i s nAclkind _ e zachowan jednostkowych zwigzanych z
Rozwéj wiezi  matzenskiej czynniki o . et | rodainie ast vy | PSRIPU_WO4,
10 | determinujace  trwatoéé i rozwdj wiezi unkcjonowaniem w matzenstwie i rodzinie, jest w
o stanie organizowac i planowac dziatania zmierzajace PSRIIPU K02
matzenskiej do rozwigzywania konkretnych zadan i problemoéw z -
tym zwigzanych
stuchacz ma elementarng wiedze dotyczaca
: F i r Sw komunikowania interpersonaln i | PSRIIPU_WO2,
Relacje osobowe - pojecie relacji, nurty proceso omunikowania  interpersonainego
. . . spotecznego, ich prawidtowosci i zaktécen, ma
11 | personalistyczne, interdyscyplinarne P & P : - PSRIIPU_WO06,
) wiedze dotyczacg znaczenia duchowosci oraz
uwarunkowania relacji interpersonalnych systeméw wartoéci w rozwoju czlowieka, ma | psRIIPU_U02
rozwiniete umiejetnosci zwigzane z tg problematyka
stuchacz jest w stanie analizowac i interpretowacd
rézne procesy psychiczne poznawcze, emocjonalne
Rodzina i jej wplyw na zycie cztowieka - zZwigzane z  funkcjonowaniem okreslonych | PSRIIPU_WO3,
. . . systeméw rodzinnych, posiada wiedze na temat
12 |systemy rodzinne i ich wptyw na dalsze zycie y ; yen P ¢ | PSRIIPU_WOS5,
. znaczenia wychowania w tym procesie, potrafi
cztowieka dokona¢ analizy wtasnych dziatan i wskazac | psriipU_UOS,
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w
przysztym dziataniu
Réznice psychiczne pomiedzy kobietami i stuchacz rozumie i potrafi interpretowac zmiennos¢ | pogyipu W04,
13 | mezczyznami - funkcjonowania mézgu kobiet zachowan Jednostkowych zwigzanych z )
kzczy 4 g y uwarunkowaniami ptciowymi, umie tworzy¢ opinie i | PSRIIPU_UO01

i mezczyzny, ich wptyw na zachowania,

sady na temat wartosci réinych podejs¢ i




odbiorze rzeczywistosci w sferze
intelektualnej, emocjonalnej

interpretacji psychologicznych w stosunku do
zachowan ludzkich

stuchacz potrafi dokonac analizy wtasnych dziatan i

2 H el PSRIIPU_UOS,
14 Tworcze  zmiany  osobowosci wybrane wskazaé ewentualne obszary  wymagajace -
zagadnienia z psychologii twdrczosci modyfikacji w przyszlym  dziataniu, posiada | pSRIIPU_KO1
kompetencje pozwalajgce na otwartosc i gotowosé
wchodzenia w relacje z innymi osobami, posiada
samowiedze dotyczacg osobistych mozliwosci i
ograniczen, jest gotéw do pracy nad wiasnym
rozwojem
Kryzysy w matzeAstwie i rodzinie - zasadnicze stuchacz jest w stanie organizowa¢ i planowaé
przyczyny i uwarunkowania kryzyséw w dziatania zmlerzajz%ce do roIZW|azy.wajn|a pr_oblem.ow PSRIIPU_UO3,
15 ber L dzini b . dotyczacych funkcjonowania matzenstwa i rodziny,
matzenstwie | rodzinie, sposoby pomocy | jest w stanie organizowa¢ i planowaé dziatania | PSRIIPU_KO02
pracy z rodzinami przezywajgcymi kryzysy zmierzajace do ich rozwiazywania
Mediacje pojednawcze - podstawowe .
16 T . stuchacz ma elementarng wiedze dotyczaca | PSRIIPU_W02
zagadnienia prawne- e-learning podstaw prawnych mediacji
Modele budowania relacji rodzice - dzieci - stuchacz posiada wiedze na temat znaczenia
rézne modele dotyczace ksztattowania relacji procesu wychowania, umie tworzyc opinie i sady na | psRIlPU_WOS,
17 . L i ok . temat wartoéci réznych podej$¢ i interpretacji
rodzice -dzieci, proba syntezy i ukazania psychologicznych  dotyczacych réznych modeli | PSRIIPU_UO1
optymalnego wychowawczych
Przebaczenie w re|acjach interpersona|nych - stuchacz potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan i
psychologiczna analiza procesu przebaczania postaw zwigzanych z trudnymi doswiadczeniami, | PSRIIPU_UOS,
18 . . L. jest w stanie organizowac¢ i planowac dziatania
oraz jego znaczenie we  wtasciwym PSRIIPU_KO02

ksztattowaniu wtasnego zycia

zmierzajgce do ograniczania i eliminowania ich
negatywnych skutkéw




19

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych - reakcje
na sytuacje trudne w aspekcie intelektualnym,
emocjonalnym i dziataniowym

stuchacz posiada wiedze i rozumie, na czym polega

odmienno$¢  koncepcji  psychologicznych  w
interpretacjach zachowan cztowieka oraz
mechanizméw i praw rzadzacych zjawiskami

psychicznymi zwigzanymi z trudnymi sytuacjami,
posiada kompetencje pozwalajgce na otwartos¢ i
gotowos¢ wchodzenia w relacje z innymi osobami,
posiada  samowiedze  dotyczagcg  osobistych
mozliwosci i ograniczen, jest gotdw do pracy nad
wtasnym rozwojem

PSRIIPU_WO1,

PSRIIPU_KO1

20

Rozwdj i zaburzenia osobowosci - gtéwne
orientacje teoretyczne w psychologii
osobowosci

stuchacz posiada wiedze i rozumie, na czym polega
odmienno$¢  koncepcji  psychologicznych  w
interpretacjach zachowan cztowieka
mechanizméw i praw rzadzacych zjawiskami
psychicznymi zwigzanymi z rozwojem osobowosci,
umie tworzy¢ opinie i sgdy na temat wartosci
réznych podejs¢ i interpretacji psychologicznych
dotyczacych tego zagadnienia

oraz

PSRIIPU_WO01,

PSRIIPU_UO1

Modut: Profilaktyka uzaleznien (rok B)

86w
tym:

80 w
tym:

20 w
tym:

szczeg6towy opis przedmiotowych efektéw uczenia
sie przedstawiono nizej

PSRIIPU_WO03, PSRIIPU_WO04,
PSRIIPU_WO06, PSRIIPU_WO07,

PSRIIPU_WO08, PSRIIPU_U04,
PSRIIPU_UO06, PSRIIPU_UO7,

PSRIIPU_UO08, PSRIIPU_KO1,
PSRIIPU_KO02, PSRIIPU_KO3,

PSRIIPU_KO04, PSRIIPU_KOS,

PSRIIPU_KO7

Interdyscyplinarne spojrzenie na profilaktyke
uzaleznien (sympozja)

20

16

stuchacz potrafi zidentyfikowaé  przyczyny
uzaleznie,, rozumie znaczenie stresu, kryzysow,
konfliktéw w zyciu cztowieka oraz posiada wiedze
na temat zapobiegania i przeciwdziatania tym
zjawiskom, jest w stanie analizowac i interpretowac
role  czynnikdw  sprzyjajacych  zachowaniom
zdrowotnym, uzaleznieniom oraz zapobiegajacych

PSRIIPU_WO07,
PSRIIPU_WQ0S,
PSRIIPU_UO04,

PSRIIPU_UO07,




potencjalnym zaburzeniom rozwoju i patologii w
zakresie proceséw psychicznych, stuchacz jest w
stanie dobra¢ odpowiednie programy profilaktyczne
dotyczace funkcjonowania w réznych relacjach
spotecznych, potrafi rozpoznac problemy
specyficzne dla réinych form uzaleznienia oraz
udzieli¢ odpowiedniej pomocy, potrafi zaplanowac
i przeprowadzi¢ oddziatywania psychoprofilaktyczne
i psychoedukacyjne, jest w stanie organizowac
szkolenia prezentujgce problemy psychologiczne
zwigzane z uzaleznieniami

PSRIIPU_UOS,
PSRIIPU_KO4,

PSRIIPU_KO5

Praca z osobg uzalezniong - zajecia
warsztatowe, uwarunkowania pracy z osoba
uzalezniona, konkretne sposoby terapii

64

stuchacz potrafi zidentyfikowaé  przyczyny
uzaleznien,, rozumie znaczenie stresu, kryzyséw,
konfliktéw w zyciu cztowieka oraz posiada wiedze
na temat zapobiegania i przeciwdziatania tym
zjawiskom, jest w stanie analizowad i interpretowac
role  czynnikdw  sprzyjajagcych  zachowaniom
zdrowotnym, uzaleznieniom oraz zapobiegajacych
potencjalnym zaburzeniom rozwoju i patologii w
zakresie procesdw psychicznych zwigzanych z
uzaleznieniami, jest w stanie dobra¢ odpowiednie
programy profilaktyczne dotyczace funkcjonowania
w réznych relacjach spotecznych, umie dobrac
techniki i sposoby pomocy odpowiednie dla danych
form uzaleznien, potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ oddziatywania psychoprofilaktyczne i
psychoedukacyjne

PSRIIPU_W07,
PSRIIPU_WO08,
PSRIIPU_U04,
PSRIIPU_UO6,

PSRIIPU_KO5

Cyber- uzaleznienia - uwarunkowania tego
zjawiska, aktywnos¢ na portalach
spotecznosciowych

stuchacz umie dobrac¢ techniki i sposoby pomocy
odpowiednie dla danych form dysfunkcjonalnych
zachowan, stuchacz jest w stanie organizowac i
planowac¢ dziatania zmierzajgce do rozwigzywania
konkretnych zadan i problemoéw zyciowych

PSRIIPU_UO06,

PSRIIPU_K02




Kryzys interwencja i pomoc psychologiczna -
uwarunkowania i zasadnicze elementy
interwencji  kryzysowej, formy pomocy
psychologicznej

stuchacz jest w stanie analizowac i interpretowac
role  czynnikdw  sprzyjajacych  zachowaniom
zdrowotnym, uzaleznieniom oraz zapobiegajacych
potencjalnym zaburzeniom rozwoju i patologii w
zakresie proceséw psychicznych, jest gotéow do
udzielania pomocy w ramach interwencji
kryzysowej

PSRIIPU_WOS,

PSRIIPU_KO7

Podstawy profesjonalnej profilaktyki - zasady i
mozliwos$ci nowoczesnej profilaktyki, poziomy
oddziatywan profilaktycznych oraz skutecznos¢
réznych programow profilaktycznych.

stuchacz jest w stanie dobra¢ odpowiednie
programy profilaktyczne dotyczace funkcjonowania
w roznych relacjach spotecznych, jest w stanie
organizowac¢ szkolenia prezentujgce problemy
dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz zagadnien
prozdrowotnych

PSRIIPU_UO04,

PSRIIPU_KO5

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych -
przyczyny, czynniki ryzyka, diagnostyka

stuchacz potrafi rozpoznaé problemy specyficzne dla
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz
udzieli¢ odpowiedniej pomocy, jest w stanie
organizowac i planowac dziatania zmierzajgce do
rozwigzywania problemow zwigzanych z tym
uzaleznieniem

PSRIIPU_UO07,

PSRIIPU_K02

Doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych - role
podejmowane w rodzinach dysfunkcyjnych
przez dzieci, skutki wzrastania w rodzinie
dysfunkcyjnej, formy wspierania i pomocy

stuchacz jest w stanie analizowac i interpretowad
rézne procesy psychiczne, poznawcze,
emocjonalne, zwigzane z wptywem dziecinstwa na
pdzniejsze funkcjonowanie jednostki, rozumie i
potrafi interpretowa¢ jej zachowania z tym
zwigzane, posiada kompetencje pozwalajace na
otwartos¢ i gotowos¢ wchodzenia w relacje z innymi
osobami, posiada samowiedze dotyczaca osobistych
mozliwosci i ograniczen, jest gotéw do pracy nad
wtasnym rozwojem

PSRIIPU_WO03,
PSRIIPU_WO04,

PSRIIPU_KO1

Podstawowe zasady konstruowania
programow  profilaktycznych -  Elementy
konstruowania programu profilaktycznego
(rozpoznawanie potrzeb w danym srodowisku,

stuchacz ma wiedze dotyczagcg znaczenia
duchowosci oraz systemdéw wartosci w rozwoju
cztowieka, potrafi rozpozna¢ problemy specyficzne
dla réznych form uzaleznienia oraz udzieli¢
odpowiedniej pomocy, potrafi zaplanowaé i
przeprowadzi¢ oddziatywania psychoprofilaktyczne i

PSRIIPU_WO06,
PSRIIPU_UO07,

PSRIIPU_UO08,




planowanie, wdrazanie, realizacja, ewaluacja)

psychoedukacyjne

Profilaktyka w aspekcie relacji osobowych -

stuchacz jest w stanie analizowac i interpretowac
role  czynnikdw  sprzyjajacych  zachowaniom
zdrowotnym, uzaleznieniom oraz zapobiegajacych

spotczesne czynniki ryzyka, dynamika : . S -
w - ’ . potencjalnym zaburzeniom rozwoju i patologii w | PSRIIPU_WOS,
czynnikow  ryzyka,  przeglad  czynnikow zakresie proceséw psychicznych, umie dobraé
9 . . . A . . PSRIIPU_UOS6,
chronigcych, przeglad zasadniczych strategii| 10 techniki i sposoby pomocy odpowiednie dla danych
profilaktycznych’ przykfady ich zastosowania w form dysfunkcjonalnych zachowan, jest w stanie PSRIIPU_KO5
Polsce i na ¢wiecie organizowac s'zkolen'|a prgzgn?wace problemY
dotyczgce profilaktyki uzaleznien oraz zagadnien
prozdrowotnych
Seksualizacja dzieci i mitodziezy - analiza stuchacz ma wiedze dotyczaca znaczenia
dziatan podejmowane na ptaszczyinie duchowosci oraz systemdéw wartosci odnoszacych PSRIIPU W06
L . . . L . sie do seksualnosci cztowieka, potrafi samodzielnie - ’
10 | edukacyjnej, politycznej, legislacyjnej i| 2 o L - o
. . . o uzupetni¢ wiedze i umiejetnosci w zaleznosci od | psripU KO3
spo’reczneljlwp’fywajacych. dezintegracyjnie na pojawiajacych sie potrzeb zwigzanych z tym -
osobowos$¢ mtodych ludzi zagadnieniem
Terapia os6b uzaleznionych od alkoholu - sfuchacz  potrafi  zidentyfikowac  przyczyny
podstawowe mechanizmy, rozwdj i dynamika uzalez.nlen .od. aIkth>Iu, .posu'?\da wnedz.e rTa ter.'nat PSRIIPU_WO07,
11 lesnien Ikohol t 4 zapobiegania i przeciwdziatania temu zjawisku, jest
uzaleznien od alkoholu, wspodfczesne metody w stanie dobra¢  odpowiednie  programy | PSRIIPU_UO4
terapii profilaktyczne
L. ., stuchacz jest w stanie analizowac i interpretowaé z
Uzaleznienia a wolno$é¢ - etyczne aspekty . o e
o g perspektywy etycznej role czynnikdw sprzyjajacych
uzaleznien - podstawowe problemy i zachowaniom zdrowotnym, uzaleznieniom oraz | psRiIPU_WOS,
12 |zagrozenia uzaleznieniami ujete z perspektywy| 8 zapobiegajacych  potencjalnym  zaburzeniom
egzystencjalnej sytuacji cztowieka w wymiarze rozwoju i patologii, jest w stanie dobrac | PSRIIPU_UO4

indywidualnym i spotecznym

odpowiednie programy profilaktyczne dotyczace
funkcjonowania w réznych relacjach spotecznych




stuchacz potrafi zidentyfikowaé  przyczyny
uzaleznienia od alkoholu, posiada wiedze na temat

13 Uzaleznienie od alkoholu - przyczyny, czynniki 4 1 zapobiegania i przeciwdziatania temu  zjawisku, | PSRIPU_WO7,
ryzyka, diagnostyka potrafi rozpozna¢ problemy specyficzne dla PSRIIPU UO7
alkoholizmu oraz udzieli¢ odpowiedniej pomocy -
zwigzanej z diagnostyka
45
160 h | 164 h

ects




